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Nachhaltiges Wohnen und Leben sind schon mit wenigen einfachen Handgriffen möglich. Foto Lenka Dzurendova via Unsplash
		
			
Es gibt heute kaum einen Bereich des täglichen Lebens, der nicht nachhaltig gestaltet werden kann. Wer seine Wohnung einrichtet oder Umgestaltungen vornehmen möchte, kann an nachhaltiges Wohnen denken.

Das gelingt mit Einrichtungsgegenständen aus natürlichen, nachhaltigen Materialien, aber auch mit der Einsparung von Strom und Wasser. Bereits mit kleinen Maßnahmen und überlegtem Handeln kann jeder einen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit und damit zum Schutz von Umwelt und Klima leisten. Der Übergang zum nachhaltig Wohnen muss nicht immer mit hohen Kosten verbunden sein. Dauerhaft zahlt sich die Investition in nachhaltige Dinge aus, da nicht ständig etwas Neues gekauft werden muss und Kosten gespart werden können.

Kleine Schritte für mehr Nachhaltigkeit zu Hause & Tipps von Experten

Wer nachhaltig wohnen möchte, muss nicht gleich komplett die gesamte Einrichtung erneuern oder in teure Maßnahmen wie eine Photovoltaikanlage oder eine Wärmepumpenheizung investieren. Oft sind es bereits die kleinen Schritte, die Großes bewirken. Experten zeigen, wie es gelingt, nachhaltig und verantwortungsbewusst zu handeln und damit dem Klimawandel entgegenzuwirken.

Solche kleinen Dinge sind beispielsweise:

	duschen statt baden
	Wasser nicht unnötig lange laufen lassen
	Licht ausschalten, wenn sich niemand in einem Raum aufhält
	auf angemessene Heizungstemperatur achten
	sparsame elektrische Geräte nutzen.
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Ein wertvoller Ratgeber für nachhaltiges Wohnen
Die Infografiken für verschiedene Räume wie Wohnzimmer, Schlafzimmer oder Kinderzimmer zeigen, wo es Potentiale für nachhaltiges Wohnen gibt und was sich verbessern lässt. Für die Räume sind Infografiken vorhanden, auf denen per Mausklick sichtbar wird, was zugunsten von mehr Nachhaltigkeit verändert werden kann.

Experten erläutern die konkreten Maßnahmen für den jeweiligen Raum. Senkung des Energieverbrauchs, nachhaltiger Einkauf, Auswahl nachhaltiger sowie schadstofffreier Materialien, richtige Lüftung und gute Luftqualität sind kleine Schritte, die insgesamt zu einer besseren Ökobilanz beitragen.
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            LEVOIT Luftreiniger Allergiker mit HEPA Luftfilter gegen Schimmel Staub Pollen Tierhaare, Luftqualitäts-Feedback &...        
        
            	Getester Luftreiniger: „Der LEVOIT Core 300S ist ein Modell, dessen True HEPA Filter sich als sehr wirksam erwies“...
	Größere Abdeckung: Mit einer CADR von 240m³/h reinigt der Core 300S Luftreiniger Räume von 100㎡ einmal und 50㎡...
	Luftqualitäts-Farbfeedback: Dank des präzisen Lasersensors zeigt der LEVOT Core 300S Air Purifier die Luftqualität in...

        

    


    

        
                                                        
                            140,58 EUR
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Raum für Raum mehr Nachhaltigkeit zu Hause

Wer nachhaltig wohnen möchte, muss nicht sofort alles umgestalten, alte Möbel entsorgen, komplett neue Möbel kaufen und in neue, energieeffiziente elektrische Geräte investieren. Das ist nicht im Sinne der Nachhaltigkeit, da dann viele Dinge sofort auf dem Müll landen und entsorgt werden müssen.

Die meisten Menschen verfügen auch gar nicht über das Budget, um eine komplette Umgestaltung vorzunehmen. Der Übergang zu mehr Nachhaltigkeit zu Hause lässt sich Raum für Raum mit kleinen Schritten verwirklichen. Stromfresser, vor allem Kühlschrank, Waschmaschine oder Elektroherd, aber auch Kleingeräte wie Wasserkocher oder Kaffeemaschine lassen sich mit einem Strommessgerät aufspüren, das in einer Verbraucherzentrale ausgeliehen werden kann.
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            REV Stromzähler – Ausgezeichnet von Stiftung Warentest mit Note 1,7 - messen Sie Ihren Stromverbrauch, Stromzähler für...        
        
            	Ermitteln Sie Ihren Verbrauch: Unser REV Stromzähler ermöglicht das einfache Messen des Energieverbrauches von elektrischen...
	Ökonomisch: Das Energiemessgerät ermittelt zuverlässig den Stromverbrauch und hilft somit dabei, Stromfresser zu...
	Einfache Bedienung: Das Messgerät in kompakter Bauform mit LCD Display punktet durch eine kinderleichte Handhabung. Einfach...
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Ist ein altes Gerät störanfällig und verbraucht es viel Strom, bietet sich der Austausch gegen ein neues, effizientes Gerät an. Das zahlt sich langfristig durch eine Senkung der Stromkosten aus.

Auch die Umgestaltung von Wohnräumen Schritt für Schritt, indem alte Gegenstände durch neue, nachhaltige Möbel aus Naturmaterialien ersetzt werden, ist ein Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit. Übrigens müssen solche Möbel nicht immer brandneu sein. Es gibt die Möglichkeit, über Kleinanzeigen im Internet oder in Second-Hand-Möbelgeschäften gut erhaltene und hochwertige nachhaltige Möbel für wenig Geld zu kaufen. Das schont die Umwelt, da diese Möbel nicht entsorgt werden und keine neuen Möbel hergestellt werden müssen. Auf diese Weise kann jeder seinen persönlichen Beitrag für Umwelt und Klima leisten.

Wer renovieren möchte, kann auf langlebige, ökologische Materialien als Boden- und Wandbeläge achten. Solche Materialien tragen zu einem besseren Raumklima bei, da sie keine Schadstoffe ausstoßen. Sie sind langlebig und strapazierfähig. Raum für Raum ist bereits eine nachhaltige Umgestaltung mit einfachen Schritten möglich.

Wohnzimmer umweltbewusst gestalten

Das Wohnzimmer gilt als Lieblingsort und lässt sich nicht nur schön und gemütlich gestalten, sondern mit den richtigen Maßnahmen auch nachhaltig einrichten. Ein wichtiger Trend zum nachhaltig Wohnen ist Smart Living mit digitalen Steuerungen. Im digitalen Zeitalter lassen sich elektrische Geräte, Beleuchtung, Heizung und Jalousien mit dem Smartphone vernetzen. So können sie gesteuert werden, dass sie sich zu einer bestimmten Zeit oder bei einer bestimmten Temperatur einschalten.

Auch der Verbrauch lässt sich über das Smartphone kontrollieren. Verschiedene dieser smarten Geräte verfügen über zukunftsfähige Eco-Funktionen. Mit Smart Home kann auch die Luftqualität überwacht werden.

Bewusstes Heizverhalten im Wohnzimmer reduziert den Verbrauch an Strom und Brennmaterial. Saubere Heizkörper tragen zu einem geringeren Energieverbrauch bei. Als sparsame Leuchtmittel sind LED-Lampen geeignet, da der Stromverbrauch deutlich geringer als bei herkömmlichen Glühlampen ist und da sie außerordentlich langlebig sind. Gardinen und Möbel in der Nähe von Heizkörpern verhindern, dass Wärme abgestrahlt wird, und erhöhen den Energieverbrauch. Wie sparsam neue Geräte sind, ist an der Energieeffizienzklasse von A bis G erkennbar. Die sparsamste Klasse ist A.

Der Grüne Knopf kennzeichnet nachhaltige Heimtextilien. Als nachhaltige Bodenbeläge sind Kork, Holz, Fliesen oder Naturstein beliebt, da sie frei von Schadstoffen und langlebig sind. Über die Nachhaltigkeit von Teppichböden informiert das GUT-Siegel. Geeignete Materialien sind Jute, Hanf, Sisal oder Kokosfasern.

Nachhaltigkeit in der Küche und im Badezimmer

Die Küche als Herz des Hauses bietet verschiedene Möglichkeiten für einen nachhaltigen Lebensstil. Hier lässt sich mit energieeffizienten Geräten Strom sparen. Die Investition in einen Geschirrspüler zahlt sich langfristig aus, da gegenüber dem Abwasch per Hand 50 Prozent Wasser eingespart werden können.

Damit beim Kochen keine Energie verlorengeht, sollten Topf oder Pfanne optimal auf das Kochfeld passen. Der Backofen muss meistens nicht vorgeheizt werden. Strom lässt sich beim Kochen und Backen mit der Nutzung von Nachwärme sparen. Eine Kühlschranktemperatur von sechs bis acht Grad reicht für eine optimale Kühlung aus. Gegenüber einer statischen Kühlung ist eine dynamische Kühlung vorteilhaft. Damit keine wertvolle Energie entweicht, sollten das Lüftungsgitter frei und die Tür gut abgedichtet sein.

In Küche und Bad lässt sich der Wasser- und Energieverbrauch reduzieren, indem tropfende Wasserhähne repariert und Perlatoren verwendet werden. Über einen Einhebelmischer wird die Wassertemperatur eingestellt. Die Warmwasseraufbereitung sollte bei längerer Abwesenheit abgestellt werden. Für die Einsparung von Wasser im Badezimmer eignen sich Wasserspararmaturen, Durchflussbegrenzer und Sensorarmaturen.

Dusche und Wasserhähne können mit Strahlreglern oder Wasserkartuschen ausgestattet werden. Schon bei der Badplanung lassen sich wassersparende Installationen berücksichtigen. Das gilt auch für die Toilettenspülung.

Ökologische Nahrungsmittel verkleinern den ökologischen Fußabdruck und sind an Bio- sowie Prüfsiegeln erkennbar. Küchenutensilien aus Holz und anderen Naturmaterialien verbessern die Ökobilanz, da auf Kunststoff verzichtet wird. Vorratsdosen aus Glas oder Edelstahl sind eine Alternative zu Kunststoffdosen.

Aufgrund der erhöhten Luftfeuchtigkeit in Badezimmer und Küche kommt es auf intensives Lüften an. Stoßlüften spart deutlich mehr Energie als ständig gekippte Fenster. Um Energie und Wasser zu sparen, sollten Waschmaschinen und Trockner effizient befüllt werden. Die Ökobilanz lässt sich mit energiesparenden Programmen verbessern.
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            Gorenje WDAM 854 AP Waschtrockner mit Dampffunktion / 8 kg / 1400 U / 15 Programme/Aqua Stop/Inverter PowerDrive...        
        
            	Inverter PowerDrive Motor: Ein äußerst leiser, aber hocheffizienter bürstenloser Motor, der bei jedem Waschgang einen...
	LED Display, Kindersicherung, Startzeitvorwahl, Schleuderdrehzahl (max.) 1400 U/min.
	15 Programme: Eco - 60, Baumwolle, Synthetik, Mix, Wolle, Schnell 15min, Spülen & Schleudern, Schleudern, Trommelreinigung,...
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Auch beim Kauf von Pflegeprodukten lässt sich Nachhaltigkeit verwirklichen. Zahnbürsten aus Bambus sind eine gute Alternative zu Kunststoffzahnbürsten. Ein Elektrorasierer oder ein klassischer Rasierhobel mit Metallblatt ist besser als die Nutzung von Einwegrasierern. Feste Shampoos und Duschgels aus der Drogerie sind sparsamer und nachhaltiger als flüssige Produkte in Plastikflaschen.

Das grüne Schlafzimmer

Nachhaltigkeit kann auf verschiedene Weise im Schlafzimmer gelebt werden. Pflanzen verbessern die Luftqualität und haben eine gute Ökobilanz, wenn sie von lokalen Züchtern stammen. Exotische Pflanzen können zwar reizvoll sein, doch werden sie oft eingeflogen und stellen mitunter hohe Ansprüche an die Pflege.

Einen Beitrag zu einem guten Raumklima leisten Tapeten mit einem Umweltsiegel wie dem Blauen Engel. Andere Tapeten können Phtalate als schädliche Weichmacher enthalten. Alternativen zu Tapeten sind schadstoffarme Wandfarben ohne Konservierungsstoffe, beispielsweise Kaseinfarbe, Kalkfarbe, Lehmfarbe, Silikatfarbe oder Öko-Wandfarbe.

Die Temperatur im Schlafzimmer sollte 18 Grad Celsius nicht überschreiten. Heruntergelassene Rollläden verbessern die Wärmedämmung. Auch im Schlafzimmer können LED-Lampen zur Einsparung von Energie genutzt werden.

Nachhaltige Schlafzimmermöbel bestehen aus nachwachsenden Rohstoffen und sind mit Gütesiegeln für die Herkunft gekennzeichnet. Die Siegel weisen darauf hin, dass die Möbel nicht aus tropischen Hölzern gefertigt wurden. ÖkoControl, Naturland, Holz von Hier, FCS oder Der Blaue Engel kennzeichnet neue Möbel auf Nachhaltigkeit. Alternativ bietet sich der Kauf gebrauchter Holzmöbel an. Für Polster und Bezüge sollten nachhaltige Materialien wie Hanf, Bio-Baumwolle oder Wolle gewählt werden.

Schadstofffrei spielen im Kinderzimmer

Im Kinderzimmer ergeben sich verschiedene Möglichkeiten für nachhaltiges Wohnen. Die Möbel im Kinderzimmer sollten nicht nur aus Holz bestehen und frei von Schadstoffen sein, sondern auch den Sicherheitskriterien entsprechen. Am nachhaltigsten sind mitwachsende Kindermöbel, da dann nicht immer neue Möbel gekauft werden müssen, wenn das Kind größer wird. Die Möbel, beispielsweise Schreibtische, sind in der Höhe verstellbar.
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            Bellabino Campo Kinderschreibtisch höhenverstellbar aus Holz in weiß/Natur mit 2 Schubladen 1 Ablagefach und 3...        
        
            	🌟 Mitwachsender Kinderschreibtisch: Der Bellabino Campo Schreibtisch ist 4-fach höhenverstellbar. Zwischen 56 - 75 cm...
	🌟 Großzügige Arbeitsfläche: Der Kinderschreibtisch bietet Ihrem Kind eine großzügige Arbeitsfläche von 50 x 90 cm...
	🌟 Kinderfreundlich: Die Oberfläche des Tisches besteht aus hochwertiger und kratzfester Spanplatte, damit der...
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Raumtextilien und Matratzen sollten aus geprüften, schadstofffreien Materialien bestehen. Das Ökotex-Label ist ein Auswahlkriterium für nachhaltige Matratzen und andere Objekte im Kinderzimmer. Teppiche für das Kinderzimmer sollten aus Naturmaterialien wie Schurwolle, Leinen oder Baumwolle bestehen, da sie schadstofffrei sind und ein angenehmes Spielen ermöglichen.

Bei der Planung des Kinderzimmers ist eine Fußbodenheizung sinnvoll, da das Kind bedenkenlos barfuß spielen kann und die Heizkosten verringert werden. LED-Lampen im Kinderzimmer verringern nicht nur den Energieverbrauch, sondern sie überhitzen auch nicht. So kann sich das Kind daran bei Berührung nicht verbrennen.

Auch beim Spielzeug sollten Eltern auf schadstofffreie Produkte achten. Unbedenklich ist Spielzeug aus unlackiertem, gewachstem oder mit umweltfreundlichem Lack behandeltem Holz.
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            Joozmui Holz Montessori Spielzeug ab 1 2 3 Jahr, Holzspielzeug Motorikspielzeug Baby 6 9 Monate Babyspielzeug Sortierspiel...        
        
            	【Sicheres Material Holzspielzeug】: Das Spielzeug ist aus hochwertigem und robustem Kiefernholz, ungiftiger Farbe, sicher...
	【Langlebig und kinderfreundlich】: Stapel- und Sortierspielzeug mit Vollgummiholzbasis und robusten Heringen ist so...
	【Lernspielzeug für Kleinkinder】: Das Holzpuzzle-Spielzeug hat 5 Farben und 5 geometrische Formen. Fünfeckige Blöcke,...
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            [image: Amazon Prime]


[image: Amazon Prime]
        


                Bei Amazon kaufen *
                    Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten
Letzte Aktualisierung am 3.04.2024
Zwischenzeitliche Änderungen / Nichtverfügbarkeit möglich (siehe Footer)
            





    



Originelle Ideen für ein grüneres Leben

Wie die Vorschläge zeigen, gibt es im Alltag zahlreiche Ideen für ein grüneres Leben, die sich mit einfachen Mitteln umsetzen lassen. In jedem Raum sind mit der geeigneten Temperatur, energiesparender Beleuchtung, schadstofffreien Raumtextilien und Möbeln sowie der richtigen Boden- und Wandgestaltung Beiträge zu mehr Nachhaltigkeit und damit zum Schutz von Klima und Umwelt möglich.

Wer nachhaltig wohnen will, muss nicht gleich alles renovieren und in eine neue Einrichtung investieren. Es sind bereits die kleinen Dinge, die effektiv sind und den Energieverbrauch sowie die Schadstoffemission senken. Werden die Ideen schrittweise umgesetzt, lässt sich der ökologische Fußabdruck verkleinern.
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			Nachhaltiger Urlaub – Unsere Tipps

					

					
				Urlaub und Achtsamkeit, geht das überhaupt? Unser Ratgeber zeigt, dass nachhaltiger Urlaub sehr wohl möglich ist, vor allem in Deutschland. weiterlesen
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			Poolwasser entsorgen – umweltfreundlich & clever

					

					
				Der eigene Pool macht aus dem Garten ein echtes Wellnessparadies. Wegen der Umwelt stellt sich die Frage, wie Poolwasser zu entsorgen ist. weiterlesen
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			Nachhaltiger Einkauf für Ihren Webshop

					

					
				Nachhaltigkeit hat im Hinblick auf den Einkauf für Ihren Webshop viele Gesichter. Sie können sich dem Thema also auf vielfältige Weise nähern.  weiterlesen
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			Den Körper nachhaltig entgiften – geht das?

					

					
				Detox, Entgiften Heilfasten – immer mehr Menschen interessieren sich für Methoden, den Körper zu entgiften. Wir erläutern die Hintergründe. weiterlesen
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			Eine Outdoorküche nachhaltig gestalten

					

					
				Für viele Besitzer von Haus und Garten ist sie ein absoluter Traum – die eigene Outdoorküche. Auch diese lässt sich nachhaltig gestalten. weiterlesen

			

		
		
			


						
	
							

	[image: Früchte aus der Region kaufen – ein wichtiger Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit im Alltag. Foto heatherdeffense via Twenty20]
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			Umweltfreundlich leben – Nachhaltigkeit in den Alltag integrieren

					

					
				Nachhaltigkeit ist in allen Bereichen des Lebens gegenwärtig. Durch kleine Veränderungen im Alltag kann die Umwelt geschützt werden. weiterlesen
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Anmeldung zum Newsletter
Falls Sie automatisch über die neuesten Trends informiert werden wollen, melden Sie sich bei unserem Newsletter an:





Vorname oder vollständiger Name


Email


 Indem Sie fortfahren, akzeptieren Sie unsere Datenschutzerklärung.
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            EUROPAPA 20x FFP2 Schwarz Maske Atemschutzmaske...
            
                                                    
                                    7,99 EUR
                            
        
    




            
            


    AngebotBestseller Nr. 2
    
        
            [image: Hygiene100® 30x FFP2 -Masken, CE -zertifizierte Atemmasken 5 Schichten Partikelfiltermaske Hygienisch einzelner gepackter...]


[image: Hygiene100® 30x FFP2 -Masken, CE -zertifizierte Atemmasken 5 Schichten Partikelfiltermaske Hygienisch einzelner gepackter...]

        
        
            Hygiene100® 30x FFP2 -Masken, CE -zertifizierte...
            
                
                                    6,99 EUR
                            
        
    




            
            


    AngebotBestseller Nr. 3
    
        
            [image: Simplecase 40 Stück FFP2 Masken, CE Zertifiziert von offiziell benannter Stelle CE2834/0598, Atemschutzmaske,...]


[image: Simplecase 40 Stück FFP2 Masken, CE Zertifiziert von offiziell benannter Stelle CE2834/0598, Atemschutzmaske,...]

        
        
            Simplecase 40 Stück FFP2 Masken, CE Zertifiziert...
            
                
                                    8,41 EUR
                            
        
    




            
            


    Bestseller Nr. 4
    
        
            [image: Leikang FFP2 Atemschutzmaske Mundschutz Maske, LEIKANG, Lk-008, Weiß, 20 stück]


[image: Leikang FFP2 Atemschutzmaske Mundschutz Maske, LEIKANG, Lk-008, Weiß, 20 stück]

        
        
            Leikang FFP2 Atemschutzmaske Mundschutz Maske,...
            
                
                                    4,79 EUR
                            
        
    




            
            


    Bestseller Nr. 5
    
        
            [image: CRD Light 100 FFP2 Masken Atemschutzmaske Einzelverpackung in PE-Beuteln, Weiß, Einheitsgröße]


[image: CRD Light 100 FFP2 Masken Atemschutzmaske Einzelverpackung in PE-Beuteln, Weiß, Einheitsgröße]

        
        
            CRD Light 100 FFP2 Masken Atemschutzmaske...
            
                
                                    13,99 EUR
                            
        
    




    


Kontakt
Nehmen Sie Kontakt auf



		
	



	

	

		
			Hinweis
			


* = Affiliate-Link (Werbung)

Als Amazon-Partner verdiene ich an qualifizierten Käufen.








Hinweis zu Preisen und Verfügbarkeiten


Produktpreise und Verfügbarkeit entsprechen dem angegebenen Stand (Datum/Uhrzeit) und können sich ändern. Für den Kauf dieses Produkts gelten die Angaben zu Preis und Verfügbarkeit, die zum Kaufzeitpunkt [auf der/den maßgeblichen Amazon-Website(s)] angezeigt werden.







				


		
			
		
		Neueste Beiträge

			
					Messestand – mit Nachhaltigkeit beim Publikum punkten
									
	
					Carport kaufen oder Garage – was ist nachhaltiger
									
	
					Gefahren von Baustaub
									
	
					Energieausweis: Kosten, Ablauf & Beantragung
									
	
					7 Tipps, das Fahrverhalten nachhaltiger zu gestalten
									



				


		
			Hinweis
			* = Affiliate-Link / Werbung

Als Amazon-Partner verdient der Seitenbetreiber an qualifizierten Käufen.
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